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2020 新莊區中小學家長協會「反毒反霸凌宣導」暨「親子盃桌球邀請賽」實施計畫 

一、 依據:依本會 109 年重點計畫辦理 

二、 比賽目的:為增進新莊區親子互動與情誼，並落實反毒反霸凌社會風氣，特辦理本會會員親

子桌球邀請賽，提升正當休閒運動風氣，增進親子健康。 

三、 指導單位:新北市政府警察局、教育局、消防局、新莊區公所 

四、 主辦單位:新莊區中小學家長協會 

五、 承辦單位：新莊桌球委員會、昌平國小 

六、 協辦單位:新北市政府警察局新莊分局、新北市消防局第二大隊 

七、 比賽時間:109 年 12 月 19 日(星期六)上午 8:30 時起報到比賽 

八、 比賽地點:昌平國小桌球工坊(新莊區昌平街 200 號)。 

九、 比賽項目： 

(一)家長團體組:邀請本會會員與各校家長每隊 10 人下場(須有 3位女性) 

(二)親子雙打組:由新莊區父母親與子女組隊，每隊 2人(3 戰 2 勝) 

(三)夫妻雙打組:由本會會員夫妻組隊參賽(3 戰 2 勝) 

(四)新莊區國小團體組(視隊伍多寡決定賽制，每校各組最多報名一隊) 

   1.低年級:每隊至少 7人、2.中年級:每隊至少 7人、3.高年級:每隊至少 7人 

十、 辦理方式： 

 (一)反毒反霸凌宣導:請新莊分局擔任講師分享，現場並有警用哈雷機車體驗，警政消防宣導 

 (二)親子桌球賽:比賽方式:賽制以報名隊伍數由大會決定 

     1.家長團體組:採趣味接龍比賽，積分高者獲勝。 

     2.國小團體組:各組採七人五分制(第二點女雙.第四點混雙) 

  (三)烤肉聯誼:分組進行烤肉聯誼 

十一、報名: 

  (一)時間:自即日起至 109 年 11 月 27 日(五)中午 12:00 止，抽籤後不得更改名單。 

  (二)方式:請連結 https://forms.gle/AHKxBngawa5rueWt6 上網報名或 

     手機掃瞄 QRCode 填寫表單報名，請於 11/27 前完成報名。連絡電話： 

     昌平國小陳炳鴻教練或本會財務長蔡錫珍先生(85215492 分機 737) 

十二、獎勵:家長團體趣味接龍頒發獎品鼓勵、國小團體賽.雙打賽 

           均取前四名與優勝頒發獎盃鼓勵。 

十三、聯誼:中午備有 BBQ 烤肉組、點心、飲料等進行聯誼。 

     (參加人員中午自行烤肉同樂，可自備食材豐富內容。) 

十四、比賽規則:採中華民國桌球協會審定之最新桌球規則。 

十五、比賽細則: 

  (一)競賽組由新莊桌委會辦理，裁判組由各隊派員擔任。 

  (二)參賽選手凡經大會唱名三次或比賽逾五分鐘未出場者，由裁判判定棄權。 

十六、其他事項: 

  (一)球員選手請保持運動精神、注意禮節、秩序並維護會場清潔。 

  (二)比賽採用 2020 最新國際競賽標準白色球，球員選手請勿穿著白色系列服裝。 

  (三)本規則如有未盡事宜，以大會宣佈為主。 

  (四)因應疫情管制，進出場地請依照校園防疫措施進行量體溫、戴口罩。 

  (五)本校停車位有限，開放東北側停車場，請由富貴路(吉的堡對面)進入，停滿為止。 

  (六)本活動如因中央疫情管制中心發布最新管制措施，將彈性調整或取消辦理。 

https://forms.gle/AHKxBngawa5rueWt6
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2020 新莊區中小學家長協會「反毒反霸凌宣導」暨「親子盃桌球邀請賽」報名表 

□家長團體組  □親子雙打組  □夫妻雙打組  □國小團體組 

單位隊名： 聯絡人:             行動電話(必填): 

地址: 

領隊： 

管理: 

指導教練： 

電話: 

選手 

編號 
性別 年(齡) 姓名 

選手 

編號 
性別 年(齡) 姓名 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

*本活動以網路報名為主，如需以紙本報名請於 11/27 前將報名表轉交徐

啟程總幹事或本會財務長蔡錫珍先生(昌平國小學務處)。 

*本活動如因中央疫情管制中心發布最新管制措施，將彈性調整或取消辦理。 


